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Annotatsiya Qon sistemasi hagida umumiy ma'lumot. Qon hagida
olimlarning nazariyalari. Qonning tarkibi, o‘ziga xos xususiyatlari, organizmda
bajaradigan funksiyalari. Qon plazmasining tarkibi. Qonning fizik va kimyoviy
xossalari.

General information about the blood system. Theories of scientists
about blood. The composition of blood, its peculiarities, the functions it
performs in the body. Composition of blood plasma. Physical and chemical
properties of blood.

ObLuMe CBEAEHUS O CUCTEME KPOBMU. Teopum y4eHbIX O KpoBru. COCTAB
KpOBU, ee 0COBEHHOCTH, COYHKLMM, KOTOPbIE OHQA BbIMOAHIET B OPraHU3Me.
COCTQAB MAQ3MbI KPOBU. PUIMHECKME U XMMMYECKME CBOMCTBA KPOBM.

Kalit so‘zlar: Limfa, ichki muhit, gomeostaz, to‘gima suyugligi, plazma,
eritrofsit, leykosit, trombotsit, gematokrit, ogsil, suv, fiziologik eritma, pH,
osmotik bosim, gemoglobin, bufer sistema.

Lymph, internal environment, homeostasis, tissue fluid, plasma,
erythrocytes, leukocytes, platelets, hematocrit, protein, water, saline, pH,
hemoglobin, buffer system.

AMMQPQ, BHYTPEHHSAS CPEAQ, TOMEOCTA3, TKAOHEBAS XXUTKOCTb, MAQ3MQ,
SPUTPOLMTBI,  AEUKOLMTBI, TPOMOOLMTBI, FEMATOKPUT, BOEAOK, BOAQ,
OUIMOAOTMYECKMM PACTBOP, PH, reMorAobumH, bygoepHas cuctema.

Qon, limfa, to‘gima, orga miya, plevral, bo‘g’im va boshga
suyugliklar organizm ichki muhitini tashkil giladi. Ichki muhit suyugliklari
orasida eng asosiysi gon, sababi, boshga suyugliklar gondan paydo bo'ladi.
Ular o'rtasida doimiy ravishda almashinuv jarayonlari sodir bo'‘lib turadi.

lchki muhit tarkibi va fizik-kimyoviy xossalarining nisbiy doimiyligi bilan
farg qiladi va shu tufayli organizm hujayralarining yashashi uchun nisbiy
doimiy sharoit (gomeostaz) vujudga keladi. Organizmga hayot uchun zarur
bo'‘lgan turli moddalar yetkazib beriladigan va parchalanish mahsulotlarini
organizmdan chigarib yuboradigan bir gancha organlar faoliyati natijasida
shunday sharoit muhayyo bo'ladi. Demak, gomeostazni saglab turishda,
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jumladan, hujayra va to‘gimalardagi suv va elekirolitiar migdorining nisbiy
doimiyligini saglashda qgon juda muhim rol o‘ynaydi. Qon bevosita
endokard va tomirlar endoteliyasi bilan alogada bo'lib, ularning hayot
faoliyatini ta'minlaydi, boshga a'zo va to‘gimalar ishiga to‘gima suyuqligi
orqgali ta’sir ko‘rsatadi.

Qon va to‘gima suyugligi o‘rtasida moddalar, gormonlar, gazliar va
biologik faol moddalarning suvda erigan holdagi almashinuvi tinimsiz sodir
bo‘ladi. Demak, ichki muhit gumoral tashuvchanlikni amalga oshiruvchi bir
butun fizim bo'lib, quyidagi halgalardan tashkil topgan: gon-to‘gima
suyugligi-imfa-gon.

Bundan 210 vyil mugaddam (1878y.) fransuz fiziologi Klod Bernar "ichki
muhitning doimiyligi yashashning asosiy omilidir” degan xulosaga kelgan.
Boshgacha aytganda, organizm faol yashashi uchun uning hujayralari
boshqgarilib turiladigan muhitda bo'lishi zarur. Keyinchalik bu nugtai nazar o'z
tasdig'ini topdi, hayvonlar organizmi ichki muhiti bir necha mexanizmlar
yordamida boshgarib turilar ekan. Shuning uchun ham ichki muhit tarkibi
cheklangan o‘zgarishlarga uchraydi va doimiyligi saglanib furadi.

1929 yil Uolter Kennon fanga gomeostaz (grekcha homoios — o‘xshash,
Stasis - holat) atamasini kiritdi.!

Gomeostaz - organizm ichki muhitining jo‘shqin doimiyligi va shu
holatni ushlab turishga yo‘naltirigan boshgaruv mexanizmi.

G.F.Lang gon sistemasi tushunchasini 1939 vyili fanga kiritdi. Bu fizimga:
gon tomirlari bo'ylab harakatlanayotgan periferik qon, qgon yaratuvchi
a'zolar (suyak kumigi, limfa tugunlari, talog), gonni parchalovchi a’zolar
(igar, talog) va ularni boshgaruvchi nerv-gumoral sistemalari kiradi. Qon
to'gima sifatida  o'ziga xosliklarga ega: 1. Uning tarkibiy qismi gon
tomirlaridan tashqarida hosil bo'ladi; 2. To‘gimaning hujayralararo qgismi
suyuq moddalardan tashkil topgan; 3. Qonning asosiy gismi harakatda
bo‘ladi.?

Tana og'‘irligi o‘rtacha 70 kg bo‘lgan odamda 5 litrga yagin gon bo'lib,
tana vaznining 6-8 %ini tashkil giladi. Qonning migdori nisbatan doimiy
ko'‘rsatkich, ammo uzoqg vagt davomida sport bilan shug’ullanish, jismoniy
mehnat qilish, tog’'larga chiqgish natijasida organizmning kislorodga bo‘lgan
talabi ortadi va gon migdori ko‘payadi.

Oddiy sharoitda organizmdagi gonning hammasi ham qgon tomirlar
bo'‘ylab harakatda bo‘lmaydi. Qonning bir gismi zahiralarda (gon umumiy

! O0.T.Alyaviya, Sh.Q. Qodirov, A.N. Qodirov, Sh.H. Hamroqulov, E.H. Haulov “Normal fiziologiya” Toshkent
O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti 2007. B.184
2 O.T.Alyaviya, Sh.Q. Qodirov, ANN. Qodirov, Sh.H. Hamroqulov, E.H. Haulov “Normal fiziologiya” Toshkent
O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti 2007. B.183
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migdorining 20% jigarda, 16% talogda, 10% ga yagin teri tomirlarida bo'ladi)
saglanadi va kislorodga ehtiyoj oshganda tomirlarga o'tib kislorod tashiy
boshlaydi.

Molekula va ionlarning yig'‘indisi bilan hosil qgilingan gonning osmotik
bosimi 7,6 atm.b.ga teng. U, asosan, tuzlar (60 %ga yaqgini NaCl) hisobiga
hosil bo'‘ladi. Qonning hujayralarda suvni doimiy saglab turish uchun kerak
bo‘lgan osmotik bosimi doimiy. Osmotik bosimni o‘zgarishi gonni shaklli
elementlarini  o‘zgarishiga olib keladi. Qon reaksiyalarini doimiyligi gidroksil
(OH-) va (H+) ionlarini bog‘lab olishi mumkin bo'lgan bufer tizimi go'llab
turadi.’

Tashiladigan moddalarning tabiati va ahamaiyatiga garab gonning 8
ta faoliyati farglanadi:

Nafas oldirish faoliyati. O'pkadan to‘gimalarga kislorod, u yerda hosil
bo'‘lgan karbonat angidridni o‘pkalarga yetkazishdan iborat;

Ovgqgatlantirish faoliyati. Ozig moddalarini hazm fizimi a’zolaridan
to'gimalarga yetkazib berishdan iborat;

Ekskretor faoliyati. Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan
goldig moddalarni, tasodifan yoki ma’'lum magsad bilan organizmga
kiritilgan moddalarni  chiqarib  tashlashdan iborat. Ortigcha ichilgan
suyuqliklar, iste’'mol qilingan ozig moddalar va tuzni chigarib tashlashda
ishtirok etadi. Chigarib tashlanishi kerak bo‘lgan moddalarni gon ajratuv
a’'zolariga yetkazib beradi;

Boshqaruv faoliyati. Organizmdagi a'zo va to'‘gimalar ajratgan
fiziologik faol moddalarni gon tana bo'ylab tashib, gumoral boshqgarishni
bajaradi, a’zolarni bir-biri bilan o‘zaro bog’laydi, organizmni bir butun qilib,
muhit o‘zgarishlariga moslashtiradi;

Kreator faoliyati. Qon plazmasi va shaklli elementlarining axborotga
ega makromolekulalarini tashilishida gatnashishdan iborat. Tegishli joyga
eltib go'yilgan makromolekulalar ogsil sintezi, hujayralarning bo'‘linishi va
boshqga jarayonlarga ta'sir giladi;

Gomeostatik faoliyati. Qonda suyugliklar pH, osmotik bosim,
elektrolitlarning  tarkibi, organik  moddalarning  migdori,  boshga
ko'‘rsatkichlarning barqgarorligini va shu kabi jarayonlarni ma’'lum darajada
ushlab turishdan iborat;

Haroratni boshqarishdagi ishtiroki. Yirik ichki a’'zolarning (jigar, chuqur
joylashgan mushaklar, yurak) hujayra va to‘qimalar faoliyati natijasida hosil
bo'‘lgan issiglikni shu a’zolarning tomirlaridan o‘tayotgan gon o‘ziga qabul

¥ A.G*. Ahmedov, G.X. Ziyamutdinova. “Anatomiya, fiziologiya va patologiya” Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2016.
B.338
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qilib, butun organizm bo‘ylab targatishdan iborat. Agar gon harorati sezilarli
darajada ko'tarilsa, gipotalamusdagi issiglikni - sezuvchi  retseptorlar
qo'‘zg'alib, haroratni boshgarib turadigan mehanizmlar ishga tushadi va
oqgibatda teri gon tomirlari kengayadi, ter gjralishi tezlashadi. Bu esa issiglikni
yo'qgotishni kuchaytirishga olib keladi;

Himoya faoliyatining bajarilishi eng avvalo yugumli kasalliklarni paydo
giluvchi mikroblarning yemirilishini ta’'minlashdan (hujayra immuniteti), ana
shu mikroblarga va ularning zaharlariga garshi anfitelolar ishlab chigarishdan
(gumoral immunitet) iborat bo'ladi. Qonning ivishi ham himoya reaksiyasi
hisoblanadi.4

Odam va hayvonlar goni yopig gon tomirlar halgasida harakatlanadi.
Qon ikki gismdan: suyuqg plazma va shaklli elementlar — erifrotsitiar,
leykoftsitlar va trombotsitlardan iborat. Katta yoshdagi odamlar gonining 40-
48 % ni shaklli elementlar va 52-60% ni plazma tashkil giladi. Bu nisbat
gematokrit kattaligi (grekcha haima - qon, kritos - kursatkich) deb
nomlanadi.

Qon plazmasi 20-92% suv va 8-10% qurug moddadan iborat. Plazmada
xossalari va funksiyalar ahamiyati bilan bir-biridan farg giluvchi bir necha xil
ogsil: albuminlar (faxminan 4,5%), globulinlar 2-3% va fibrinogen (0,4-0,2%)
bor. Odam plazmasidagi ogsillarning umumiy migdori o‘rtacha hisob bilan 7-
8%, plazmadagi qurug moddaning golgan gismi boshga organik birikmalar
va mineral tuzlarga to'g’ri keladi.

Qon plazmasi tarkibi

Plazma % - Plazma % -
tarkibi migdorida tarkibi miqgdorida
Suv 90,5 Naftriy 0,3
Oksil 8 Kaliy 0,02
Lipidlar 0,3 Kaltsiy 0,012
Neyftral 0,2 Magniy 0,0002
yog’ 0,12 Xlor 0,35
Glyukoza 0,03 Gidrokarbo 0,16
Siydikchil 0,004 nat 0,03
Siydik 0,006 Fosfat 0,02
kislotasi 0,008 sulfat
Kreatin
Aminokisl
otalar

* Anmaros K.T. “@uznonorus acocnmapu” Tomkent 2010.5.188
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Qon plazmasida ogsildan boshga azotli  birkmalar:  ogsillarning
gidrolizlanishi natijasida hosil bo‘lgan ovgat hazm qilish yo'lidan so‘riladigan
va protoplazma ogsillarining sintezlanishi uchun hujayralar foydalanadigan
moddalar (aminokislotalar, polipepftidlar) va ogsillarning parchalanishi
nafijasida hosil bo'lib, organizmmdan chiqarib tashlanadigan moddalar
(mochevinag, siydik kislotasi, kreatinin, ammiak) bor. Plazmadagi goldiq azot
deb ataluvchi noogsil azotning umumiy migdori 30-40 mg% ni tashkil giladi.
Uning yarmi mochevinaga to‘g’ri keladi. Buyraklar yetarli ishlamaganda qon
plazmasida goldig azot juda ko‘payib ketadi. Qoldig azot migdoriga garab
organizmda oggsillar parchalanishining jadalligi to‘g’risida fikr yuritish mumkin.
Qon plazmasida azotsiz organik moddalar: organizm hujayralari uchun
asosiy energiya manbai glyukoza (80-120 mg % yoki 4,4-6,7 mmol/l ) va
organizm hujayralarining faoliyati natijasida hosil bo'lgan turli organik
kislotalar, sut kislotasi ham bor.>

Qon bilan bir xil osmotik bosimga ega bo'lgan, yani tuzlar
kontsentratsiyasi gonnikiga barobar keladigan eritmalar- izotonik eritmalar
yoki izoosmotik eritmalar deyiladi. NaCl ning 0,9% eritmasi issig gonli
hayvonlar va inson uchun izotonik eritmadir. Bu eritma ko‘pincha fiziologik
eritma ham deyiladi. Osmotik bosimi gonnikidan katta bo‘lgan eritmalar
gipertonik eritmalar deyiladi, pastrog’i esa gipotonik eritma sanaladi.

Lekin agjratib olingan a’zolarga fagat izotoniya emas, balki eritmaning
tarkibi ham katta ahamiyatga ega. Issig gonli hayvonlarning agjratib olingan
organi ishlab turishi uchun suyuq eritma 02 bilan to'yintiriladi. Fiziologik
eritmalar tarkibida plazma ogsillari kabi kolloid eritmalar yo‘gligi sababli, ular
gon plazmasiga teng kela olmaydi. Shuning uchun glyukozali tuz eritmasiga
har xil kolloidlar, masalan: suvda eriydigan, yugori molekulali (mol. og'irligi
1300 dan 100 000 gacha va undan ortiq) polisaxaridlar (bunday preparatiar
dekstrin) yoki maxsus usulda ishlangan ogsil preparatiar go‘shiladi.

Kolloidlar 7-8% migdorda qgo'‘shiladi. Odam gon yo‘gotganda gon
bosimini tiklash uchun organizmga shunday eritma yuboriladi. Birog bunday
eritmalar yaratiiganiga garamay, gon plazmasi gon o‘rnini bosuvchi eng
yaxshi suyuglik bo'lib golmogda.

Bunday eritmalarning ko‘pgina retseptlari taklif etiigan. Ular fiziologik
eksperimentlarda va klinik praktikada ishlatiladi (masalan, meditsinada turli
ko‘rsatmalar bilan odam terisining ostiga yoki venaga yuboriladi). Ulardan
eng ko‘p targalgani Ringer, Ringer-Lokk, Tirode eritmalaridir.é

® S. Mavlanova, M.M.Mirzaolimov Odam va hayvonlar fiziologiyasi (0’quv — uslubiy majmua). Namangan, 2021. —
B.147

® E. B. Ba6ekuii, A. A. 3yokoB, I'. U. Kocurxwii, 5. 1. Xomopos. “Onam ¢usuonorumsicu” VY3oekucton CCP
“Memununa” Hampuétu' Tomkent — 1972. b.44

;



International scientific-online conference:
“INNOVATION IN THE MODERN EDUCATION SYSTEM”
PART 17, 25.04.2022

Issiq gonli hayvonlar uchun Ringer - Lokk va Tirode eritmalari tarkibi

Eritm Moddalarning suvdagi g/l eritmasi
a nomi d N Y, Na aly
aCl | ClI aClz | aHCOs | gCl2 | H2POy4 ukoza
Ring 0 0, - - 1,0
er-Lokk .0 42 24 15
Tirod 0 0,0 1.0
e 0 1, |1 5
.0 2 2 0

Qon plazmasining organik moddalari orasida ogsillar ancha katta
ahamiyatga ega. Ularning katta qgismi jigarda sintezlanadi. Plazma ogsillari
gon va to‘gimalararo suyugliklar orasidagi suv almashinuviga ta'sir giladi.
Organizmdagi suv-tuz muvozanatini ta’minlaydi. Bu rolni albumin ogsillari
bajaradi.

Qonning fizik va kimyoviy xossalari.

Qon qizil rangli, sho‘rtak ta’mli suyuglikdir. Qonni kolloid-polimer eritma
desa ham bo‘ladi. Toza idishga gon olib uni ivishdan saglanuvchi modda
go'‘shilgach gonni bir necha vagt tinch holatda goldirsak, u ikki gismga:
sarg’ish yoki rangsiz tiniqg suyuglik- plazmadan tashkil topgan ustki gism va
shaklli elementlar, ya'ni qizil gon tanachalari (eritrotsitlar), og qgon
tanachalari (leykotsitiar) hamda qon plastinkalari (tromboftsitlar)dan iborat
pastki gissmga ajaraladi. Eritrotsitlar tarkibidagi gemoglobin gonga qgizil rang
beradi. Arterial gon oksigemoglobinga boy bo'lganligi fufayli och qizil
rangga ega. Venoz gon esa gaytalangan va oksidlangan gemoglobinlar
hisobiga to‘qg qizil rangga ega. Qondagi gemoglobin to‘gmaga gancha
ko'p kislorodni bersa, venoz gon shunchalik to‘groq rangga ega bo'‘ladi.

Qon odamning yoshiga garab o‘zgarib turadi, aynigsa bir yoshgacha
gon 0'z xususiyatiga ko'‘ra katta odamnikidan farg qgiladi. Bola gancha yosh
bo‘lsa, moddalar almashinuvi shuncha kuchli bo'ladi. Bolalarda gonning
absolyut migdori bolaning o‘sishi va rivojlanishi jarayonida oshib borsa, nisbiy
migdori (1 kg og'irlikka to'g'r keladigan migdorda) kamayib boradi. Yangi
tug'ilgan bolada gon tana vaznining 15% ni, bir yashar bolada 11% ni, 6
yoshdan 14 yoshgacha 14% ni, katta odamda esa 7% ni tashkil etadi. Yangi
tug'ilgan bolada gonning solishtirma og’irligi 1060 dan 1080 gacha, 2 yashar
bolada 1050, yosh ortishi bilan bir oz ko'tarilib, 1055-1062 ga yetadi va doimo
shu xilda birday turadi.’

" Q.Sodigov, S.H.Aripova, G.A.Shahmurova. “Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi” Toshkent “Yangi asr avlodi” 2009.
B.229
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Qonning osmotik bosimi. Osmotik bosim deb yarim o‘tkazgich parda
orgali suyuq eritmadan quyuq eritmaga erituvchining (gon uchun suvni)
o'‘tishini ta'minlovchi kuch tushuniladi. Qonning osmotik bosimi krioskopik
usulda muzlash nuqgtasini (depressiyasini) aniglash orgali amalga oshiriladi.
Qonning depressiyasi 0.56-0.58°C ga teng. Molyar (eritmada, 1 | suvda
1gramm molekulyar modda erigan) eritmaning depressiyasi 1.86°C ga teng.
Klapeyron tenglamasi yordamida odam qgoni osmotik bosimi 7.6 atm.ga
teng ekanligini aniglash mumkin.

Qonning osmotik bosimi unda erigan mayda molekulali moddalarning
migdoriga bog’liq. Qon osmotik bosimining 60% qismi NaCl hisobiga hosil
bo'‘ladi. Qon, limfa, to‘gima suyuqligi va to‘gimalarda osmotik bosim deyarli
bir xil bo‘ladi va o‘zgarmaydi.

Osmotik bosim doimiyligini saglashda osh tuzi — natriy xlorid(NaClL)
bosh o'rinni egallaydi. Osmotik bosimning o‘lchami uning turg'unligiga
asoslangan usul bilan yoki gonning muzlash nugtasi -0° dan pasayishi bilan
aniglanadi. Turg'unlik ko‘rsatkichi grek alifbosidagi A (delta) bilan
ifodalanadi. Odam qgonida A 0,56° (0,56-0,58), shunday qilib, gonning
plazmasida molekular konsentratsiya 0,3 gr.mol/ litrga teng.8

Qon vodorod ionlarining kontsentratsiyasi va pH boshqarilishi.
Qonning vodorod (H*) va gidroksil (OH-) ionlari kontsentratsiyasiga bog'lig
bo'‘lgan aktiv reaktsiyasi g'oyat muhim biologik ahamiyatga ega, chunki
almashinuv jarayonlari muayyan reaktsiyadagina normal o‘tadi.

Qon kuchsiz ishqgoriy reaktsiyaga ega. Arterial gonning pH — 7,4 ga
teng. Venoz gonda CO; ko'p bo‘lgani uchun uning aktfiv reaktsiya
ko'‘rsatkichi 7,35 ga teng. Hujayra ichida pH biroz past bo'lib 7-7,2 ga teng.
Bu hujayralar metabolizmiga va ularda modda almashinuvi natijasida
kislotali mahsulotlari hosil bo'lishiga bog'lig.

Demak, gon odam organizmida bo‘ladimi yoki hayvon organizmida
bo'lsin, doimo harakatlanib turar ekan. Qon ichki muhit hujayralarini yuvadi
va ularga moddalar almashinuvi uchun zarur moddalarni yetkazib beradi.
Organizmni hayot faoliyatida gon katta ahamiyatga ega. Qon butun tana
bo'‘ylab harakatlanib, organizmmga ozuga moddalarni yetkazib beradi va u
yerdan ortigcha moddalarni olib chigib ketadi. Qon tarkibi bir xil saglanibo
turishi uchun u doimo aylanib yurishi shart. Qonning doimiy harakati bevosita
yurak faoliyati orgali ta'minlanadi. Yurak faoliyatining to‘xtab qolishi bevosita
gon aylanishining ham to‘xtashiga va organizmning halok bo'lishiga olib
keladi. Qon bu organizm hujayralariga kislorod yetkazadigan hayot beruvchi
suyuqlikdir.

8 https://n.ziyouz.com/kutubxona/category/135-biologiya?download=7050:0dam-fiziologiyasi-e-nuritdinov. — B.11
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